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Paris, le 18 mars 2026 

 

Passage à l’heure d’été : ALS 162, le signal horaire qui synchronise toute la France  

Le 29 mars, la France métropolitaine passera à l’heure d’été : à 2h du matin, il sera 3h. 

Au-delà des montres et des calendriers, le signal horaire ALS 162 diffuse l’heure légale élaborée 
par les Observatoires de Paris et Besançon depuis un émetteur situé à Allouis (Cher). Grâce à 
ce dispositif, près de 300 000 horloges passeront automatiquement à l’heure d’été.  

Le signal horaire ALS 162 constitue ainsi un outil essentiel de synchronisation horaire pour les 
services publics, transports, écoles, mairies, systèmes d’alarme, entreprises…  

Prolongé jusque fin 2034 par les Pouvoirs publics à l’initiative de France Horlogerie, le signal 
horaire ALS 162 est diffusé sous la responsabilité de l’Agence Nationale des Fréquences 
(ANFR). 

 

Un enjeu de souveraineté et de cybersécurité 

De nombreux incidents sur la réception GPS ont démontré la nécessité de disposer de plusieurs 
sources de diffusion de l’heure : le signal horaire ALS 162 constitue une référence fiable et 
résiliente, difficile à brouiller et indépendante de technologies étrangères.   

Le signal horaire ALS 162 est un enjeu stratégique de souveraineté nationale. 

 
À propos de France Horlogerie 

France Horlogerie est l’organisation professionnelle représentative de la filière horlogère 
française. Elle rassemble une centaine d’entreprises (marques de montres, fabricants de 
composants et horlogerie temps-fréquence) représentant en 2025 un chiffre d’affaires de  
425 millions d’euros et plus de 3 000 emplois en France (source : Francéclat).  
 

France Horlogerie promeut les savoir-faire et l’excellence horlogère française en France et à 
l’international, soutient les projets collectifs en faveur de l’industrie horlogère, accompagne les 
entreprises dans l’application des réglementations et valorise les bonnes pratiques 
professionnelles. 
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